
जिवन-िन्म र मृत्यको जवचमा हुने कृयाकलाप

ररजिररवाि, परम्परा, संस्कार र पररवार

बैबाजिक जिवन, र िन्म

आिार, पररवाररक वािाबरण र सम्बन्ध

जिक्षा ,स्वास्थ्यर भौजिक पूवााधार

सरसंगि, अैचाेे-पैचाेे,  सरसापट र जवश्वास

आजथाक िथा सामाजिकअबस्था

अध्ययन र अनुसंधान

अन्तरकृया, धे्यय, लक्ष्य र उदे्दश्य. दूरदृजि (Vision)

उदे्दश्य



पेिा, ब्याबिाय र जनणाय

•आत्म-जनणायको अजधकार के िो ?
• आत्मिीवनी, 

• आत्म-िेरचाि गनुा, 

• आत्मसम्मान, 

• आत्मले गने जनणाय

• सामुदाजयकस्वाजमत्व,

• आत्मा िान्तन्त,  



सत्यिाको पजन िि हुन्छ

• जदमाग र मनको सत्य

• जवचारको सत्य

• कमा, सनु्तलन िर्ा को सत्य

• भावुकिाकोआजधक्य र यथाथाको सत्य



उदे्दि ,लक्ष्य र गन्तव्य

• िनाव रजिि सिि हुनु पदाछ

• सबैले सम्मान जदने हुनु पदाछ

• भन्दा बजिलाइ योग्य हुनु पदाछ

• जनरन्तरिा हुनु पदाछ

• जिवन उपयोगी हुनु पदाछ ।

• क्रमि......................


